Revista Arte Criticas

participantes // enlaces // contacto r:‘ Critica de Artes aC

n Agenda Busqueda tipo de busqueda
arte crilicas
danza
B . ) octubre
articilos // criticas // cebates // entrevistas //_tndos 2016

Entrevista a Laura Rabinovich

por Manuela Quesada

Creadora de la Técnica de Raiz Afro para el Movimiento
(TRAM), Rabinovich es bailarina, coredgrafa y profesora de
danzas afrobrasileras y de expresion corporal.

- La danza afro puede verse como una union entre una
experiencia fisica, cultural y espiritual ¢como es esa union?
-jUh! No sé... (risas) Con esa unién tengo encuentros y
desencuentros, momentos donde me siento desorientada con la
gente que viene a clase a preguntarme cosas de los orixas a
nivel espiritual porque yo no tengo mucho para contestar,
porque no soy de religién... si puedo contar lo histérico. Y
tengo momentos donde pienso que esta danza es claramente
espiritual, que si no te pasa algo en tu interior, no la podés
bailar. Es lo que pasa con cualquier forma de arte, tiene que
pasar algo en tu interior, si no casi te diria que no sale. Otras
veces Vi cosas muy feas que Ilaman danza afro donde las ISSN:1853-0427
chicas bailan horrible y ahi pienso que es importante ponerle
énfasis a la forma, a la técnica, lo siento como una falta de
respeto.

- ¢Qué te parece entonces que tendria que tener un buen
bailarin de afro?

-Lo que hay que tener para ser un buen bailarin de cualquier
cosa: mucha disciplina, mucha técnica y mucho mundo
interior. También una gran curiosidad, a los orixas (deidad
afrobrasilera) los aprendés porque querés saber. Me pasa en
las clases, por ejemplo, que una alumna me diga que no baila
lanséa porque no es su energia. Esas cosas me ponen loca
porque uno tiene que poder bailar todo. Sorteado ese momento,
la gente tiene mucha curiosidad, eso es lo que la lleva a
investigar. Ahi hay un momento donde hacés un click y
entendés todo, ese es “el” momento en que te convertis en
bailarin de danza afro donde todo ese material que leiste o lo
que aprendiste en un templo podés llevarlo al movimiento.
Pero también podés entender perfecto quién es Ogum, como es
su violencia, su energia, y si no tenés fuerza en los brazos y las
piernas entrenadas, nunca vas a bailar bien Ogum. Hay que
tener mucha técnica.

- ¢Coémo llegaste a desarrollar la Técnica de Raiz Afro para el
Movimiento?

-Viajé muchas veces a Salvador donde tomé clases con
Rosangela Silvestre. Ella desarroll6 una técnica muy
interesante porque mezcla mucha danza contemporanea,
simbologia de orixas y los chakras hindles. Pero no hay ahi
una técnica para el movimiento afro de orixas. Rosangela es
una gran inspiradora para mi porque si bien lo que quiero hacer
es bien distinto, no se me hubiera ocurrido sin ver lo que ella
hace, la admiro mucho. Con la Técnica Silvestre mejoré mucho
como bailarina pero me di cuenta de que no me servia para
bailar orixas. A partir de eso pensé que tenia que haber una
manera de entrenar un cuerpo para afro y no que para bailar
esto yo me tenga que entrenar en lo otro y después cambiarlo.
Entonces empecé a estudiar la danza afro que aparecia en
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muchos afro y las dificultades de mis alumnas en las clases.

- ¢Cudles eran los problemas que se presentaban al aprender
afro?

-La mayor dificultad era bajar el torso. Eso lo entendi un dia
haciendo un ejercicio de danza jazz que se llamaba “el fuera de
eje”. Lo que la profesora referia con el salir del eje de la danza
clasica era justamente el lugar que tiene el eje en la danza afro.
Al principio me costd a mi aceptarlo pero, asi como la
estructura de las oraciones en castellano cambia para otros
idiomas, vi que hay otras formas de armar el cuerpo para
bailar seglin lo que vayas a bailar. Después de ver la dificultad
del torso encontré las particularidades de las piernas, el rebote,
y este ultimo afio aparecio el hecho de que los brazos en el
afro siempre estan haciendo algo, o son un arco y una flecha, o
estan juntando hojitas, son brazos Utiles.

- ¢Cbémo ves la escena de la danza afro en Buenos Aires?
-Creci6 un monton y, hablando con gente de otras disciplinas,
me decian que pasa aca lo normal en todas las disciplinas
cuando crecen: empieza a dar clases cualquiera. Esto es entre
los aspectos negativos, que son los menos, me pasé que hubo
gente que tomo clases conmigo uno o dos afios y se hizo
profesor. Y sé que es gente que le falta, que no esta preparada,
que no sabe de orixas. O por ejemplo, una alumna mia que da
danzas brasilefias estuvo un afio conmigo trabajando samba, no
sabe sambar y da clases de danzas brasilefias. Esas cosas me
indignan porque hacen que se desvirtle la danza. Si alguien
después ve un espectaculo de danza afro hecho por una chica
que tomo clases un afio, va a pensar que el afro es cualquier
cosa, entonces creo que en este punto nos perjudica a todos.

-¢Qué aspectos positivos tiene este boom de la danza afro?
-Una de las cosas que a mi me encanta es ver que en muchos
estudios de danza hay afro como si fuera flamenco, jazz o
arabe. Es muy importante que el afro sea tomado como una
disciplina més, digna de aprenderse, de ensefiarse, de estar en
un estudio con luces, con espejo, con un buen piso. Porque en
los primeros lugares donde se tomaba afro eran feos. También
hay una creencia de que es un arte un poco hippie, entonces se
da en el parque con los tambores, que también se puede, no
digo que esté mal, pero después para entrenarlo técnicamente
se necesitan cosas muy parecidas a las que le hacen falta a
cualquier otra danza.

- ¢Esta presente en tu vida la cultura que rodea la danza
afro?

-Si, en mi casa lo tengo puesto a Exu arriba de la puerta y otro
al costado, tengo un altarcito al que le pido. Después, cuando
lavo la espinaca para hacer ensalada le canto a Ossanha (risas).
Si, esta presente.

- ¢Lo tenés como religion?

-No sé si como religion, sino como una forma de
espiritualidad. Asi como le prendo una vela a la foto de mi
mama para que me guie, le prendo una vela a Yemanja para
que me guie, pero no voy a un templo, no tengo hecho el santo.
Sé qué orixa soy porque fui a una mae do santo, pero no soy
de religion, no tengo una vida religiosa. jNo! Ser de candoblé
es mucho sacrificio, mucho trabajo. Hace poco una mae do
santo uruguaya a la que le conté que bailo orixas me dijo que
éste también es un camino espiritual, distinto que la religion
pero que el arte es un camino espiritual. Entonces esta muy
bien que conviva con los orixas, que les cante, que les pida
porque ellos me van a escuchar. Para decir algo asi tenés que
tener una seguridad muy fuerte en tu religiosidad. Yo no soy
una persona religiosa, pero si soy una persona muy espiritual,
cada vez confio mas en que lo que me pasa es lo que me tiene
que pasar.
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